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皆様にはさわやかな新春をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。

本年も皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り致します。

また、旧年中当院に賜りました数々のご厚情とご支援に対しまして、 社員一同心より御礼申し上げます

本年もより一層努力し、当院理念のもと良質な獣医療の提供に尽力してまいります。

動物たちとご家族の皆様の健康と幸せを願いまして新年のご挨拶とさせていただきます。

本年もどうぞ宜しくお願い致します。
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心臓の働きと疾患

【特集１】
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~ 心臓の働きと疾患 ~

心臓は常に全身の血液を循環させるポンプの役割をして

います。4つのお部屋『右心房、右心室、左心房、

左心室』から構成され、心房で血液を受け取り心室で

血液を送り出しています。左心系は綺麗な血液を全身へ、

右心系は汚れた血液を回収し肺へ送る働きをしています。

心臓には血流を一方向に維持し逆流を防止する弁と呼ば

れる構造が存在します。左心房と左心室の間に「僧帽

弁」、左心室の出口に「大動脈弁」、右心房と右心

室の間に「三尖弁」、右心室の出口に「肺動脈

弁」があります。

・僧帽弁閉鎖不全症

・肥大型心筋症

・拡張型心筋症

・拘束型心筋症

・心タンポナーデ

・フィラリア症

心不全になると、ポンプ機能が低下し十分な血

液を全身へ送れなくなります。原因は、加齢とと

もに現れる病気や、生まれもった先天的な問題など様々で

す。犬の心臓病の発生率は11%(そのうち95%が後天的、

5%が先天的)と言われています。

心臓の構造

心不全

心臓の病気

先天性

・動脈管開存症

・大動脈狭窄症

・肺動脈狭窄症

・心房中隔欠損症

・心室中隔欠損症

後天性
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~ 心臓の働きと疾患 ~

犬の心臓病の９割を占める、遺伝性および加齢性の病気です。

『僧帽弁』は左心房と左心室の間で血液が常に一方向に流れるように逆流を防いでいます。しかし、老化

によって僧帽弁が変性したり、弁を支える腱策が脆くなったりして弁が閉鎖しきれず逆流します。その結

果、左心房に血液が停滞して拡大していきます。拡大した左心房により気管が圧迫され咳が出ます。血液

の流れが悪くなることで疲れやすくなったりすることもあります。

・8歳以上の老齢

・小型の純血種

・男の子

に多いとされています。

さらに進行すると、肺にも負担がかかり肺水腫を起こします。

水中で溺れている状態と同じになるため呼吸困難になります。

健康診断で心雑音を指摘され

気づくケースがとても多いた

め、早期治療介入するには聴

診が大切です。

僧帽弁閉鎖不全症

検査内容

心臓は負担がかかると拡

大するため心臓の形やサ

イズに異常がないか、ま

た進行し呼吸困難の子で

は肺水腫を起こしていな

いか確認します。

心臓内での血液の流れ、

弁の様子、右心・左心

が大きくなっていない

かを確認します。

心臓が正常に拍動してい

るか、不整脈がないかを

確認します。
聴 診

心臓エコー検査 レントゲン検査

心電図検査

▲正常

▲肺水腫

心臓エコー画像▶
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~ 心臓の働きと疾患 ~

強心剤を用いて心臓の働きを助けるほ

か、利尿剤で心臓の負担を下げます。

進行度に合わせて内服薬の量や種類を

調節する必要があるため、治療開始後

も定期的な診察・検査が必要です。

アメリカ獣医内科学会が定めたステージ分類です。

発症リスクが高い犬種は、心雑音がなくてもステージAに分類されます。

ステージB２以降が治療の対象です。

進行しないよう、それぞれの心臓の病気に応じた内科治療での管理や外科治療が必要になります。

無治療のまま放置してしまうと、心不全が進行し肺水腫や腹水がたまるなど命に関わる状態に陥

るおそれがあります。

進行度と症状

治療

長らく治療は内服薬で進行を遅らせる

内科治療のみでしたが、最近は外科手

術の技術が確立し、手術で根治を目指

せるようになりました。

内科治療 外科治療



心雑音や不整脈の確認をしますが、

診断にはその他の検査が必要です。

血液の流れや心内腔のサイズ、心

筋の厚みを測定します。診断に最

も有用な検査です。

心臓のサイズ、肺、気管の状態を

確認します。

心臓が正常に拍動しているか、

不整脈がないかを確認します。

心筋肥大を引き起こす高血圧が

ないか、血圧測定します。

早期発見が可能な心臓バイオマー

カー『NT-proBNP』、甲状腺ホ

ルモン濃度、治療開始した場合に

利尿剤の影響で腎臓の機能が低下

していないかなどを測定します。
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~ 心臓の働きと疾患 ~

猫の心筋症の６〜７割を占めます。心臓の

筋肉である心筋が内側へ向かって厚くなることで、心室の

中が狭くなってしまいます。血液を十分に取り込めなく

なった心臓は、全身へ血液を送り出すことが難しくなりま

す。進行すると左心房内に血液が渋滞し、胸水が貯まった

り肺水腫を引き起こしたりして呼吸困難になります。また、

『血栓』と呼ばれる血の塊が作られやすくなり、『動脈血

栓塞栓症』を呈し、突然、両後肢の麻痺が見られることが

あります。

中年齢で多いと報告がありますが、発生しやすいメイン・

クーンなどでは年齢関わらず発症します。性別は男の子で

発生が多い傾向にあります。初期は無症状ですが、進行す

ると活動性や食欲の低下が見られます。

肥大型心筋症

検査内容

聴 診 心臓エコー検査 レントゲン検査

心電図検査 血圧検査 血液検査

左心室

右心室
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~ 心臓の働きと疾患 ~

猫の肥大型心筋症そのものを治癒させる方法は、現時点での獣医療では存在しないため、内服薬が

中心になります。利尿剤、血管拡張薬、抗血栓薬、強心薬などを用います。

生涯にわたり内服が必要になり、進行度に合わせて内服薬の量や種類を調節します。心筋肥大を引

き起こす基礎疾患が見つかった場合、基礎疾患の治療を行います。胸水が溜まっている場合は、胸

に針を刺してお水を抜く処置を行うこともあります。

心不全が進行したり動脈血栓塞栓症（※）を呈すると、突然死するリスクがある怖い病気です。

いかに早期診断し進行を遅らせるかが鍵となるので、健康診断が大事です。

検査のストレスを受けやすい猫ちゃんは、まずは身体検査、血圧測定、心臓バイオマーカーの血

液検査などをお勧めします。

治療

アメリカン・ショートヘア、スコティッシュ・フォールド、メイン・クーン、ラグドールなど

に多いとされているため、遺伝的素因が関与していると考えられています。

甲状腺機能亢進症や高血圧が原因となることもあります。

原因

※動脈血栓塞栓症

体内のどこかで血液が固まって血栓を形成し、血流に乗って全身をめぐるうちに血管内に詰まってしまった状態の

ことです。最も多いパターンは大きな血栓が大動脈の分岐部で塞栓を起こし、両方の後ろ足への血流が途絶えてし

まうというものです。猫の動脈血栓塞栓症で見られる主な症状は・脈なし・痛み・蒼白・麻痺・体温変化です。



 

ご挨拶

麻布十番犬猫クリニック院長の島田です。当院は

港区麻布十番で開業してから今年で15年目を迎え

ます。

当院では、ご家族様とのコミュニケーションを大

切にし、ペットのご相談をしやすい環境を整えて

おります。予防接種や一般外来はもちろん、往診

や専門的な診療まで対応いたします。また、もし

もの時は日本動物医療センターと連携を取りなが

ら愛犬・愛猫の命を守ります。

日本動物医療センターの患者様であれば、電子カ

ルテの共有によって当院をスムーズにご利用でき

ますので、ぜひ一度ご来院ください。お待ちして

おります。

■ 通常診療（予約制）：10:00〜14:00，16:00〜19:00

■ 定休日：毎週水曜日午後，年末年始

■ 住所：東京都港区麻布十番2-8-5-401

■ 電話：03-3457-8612

■ アクセス

≪電車≫

東京メトロ南北線「麻布十番」駅 4番出口より徒歩4分

東京メトロ大江戸線「麻布十番」駅 7番出口より徒歩2分

≪お車≫

専用駐車場はございませんので、

近隣のパーキングをご利用ください

麻布十番犬猫クリニック info

〒106-0045 東京都港区麻布十番2-8-5-401

https://azabu.jamc.co.jp/  TEL: 03-3457-8612
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【特集2】

犬の僧帽弁閉鎖不全症・猫の肥大型心筋症

症状チェックリストや自宅で過ごす際の注意ポイント
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チアノーゼやパタンと

倒れる症状は病態が進行

してきた際に起こるもので

初期段階では見られません

中高齢の小型犬に多い

●チワワ

●キャバリア・キング・チャールズ・スパニエル

●トイ・プードル

●ミニチュア・ダックスフンド

キャバリア・キング・

チャールズ・スパニエルは

遺伝的に心臓疾患がとても

多いため若齢期からの定期

検診がとても大切です。

犬の僧帽弁閉鎖不全症はどんな症状が出るのか

どんなところに気を付けるべきなのか

紹介していきます。

症状チェックリスト

□ 動きたがらなくなった

(または寝ている時間が増えた)

□ 運動した後に呼吸が荒くなる

□ 乾いたような咳が増えた

□ 呼吸が荒くなった時に舌が紫色になる

(チアノーゼ)

□ 突然パタンと倒れる

早期の場合は無症状であることがほとんどです
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~ 犬の僧帽弁閉鎖不全症・猫の肥大型心筋症 ~

食事

塩分(ナトリウム)を多く含む食事は避けましょ

う。ナトリウムは水分を体に溜めるはたらき

を持つため、多く摂りすぎると循環血液量が

増えてしまい心臓を頑張らせてしまいます。

特に人間の食事は動物にとって塩分が多すぎ

るため注意が必要です。

興奮させない

インターホンに反応して吠え続けたり、激しく

はしゃぎまわるようなことがあると心臓に負担

がかかってしまうので来客の予定をなるべく減

らしたり、激しく動く遊びなどは避けるように

しましょう。

快適な環境

心臓に負担がかかるという意味ではストレスも

天敵です。

ストレスの少ない環境で過ごしてもらうために

温度や湿度などを動物の好む設定に保つことや

安心して眠れるベッドやケージなどを整えて

ゆっくり過ごせる環境にしてあげるとよいで

しょう。
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猫の肥大型心筋症はどんな症状が出るのか

●メイン・クーン

●ラグドール

●ノルウェージャン・フォレスト・キャット

●スコティッシュ・フォールド

●ブリティッシュ・ショートヘア

など純血種が好発猫種にあげられます。

ただ、短毛雑種猫での報告も多くおそらく

世界で見ても飼育頭数が一番多い種が雑種

であることも関係してると思われます。

当院でもこの1年間で肥大型心筋症のと診

断されたなかでMIX(雑種)の猫ちゃんが一

番多い結果となりました。

どんなところに気を付けるべきなのか

紹介していきます。

症状チェックリスト

□ 動きたがらなくなった

(または寝ている時間が増えた)

□ 安静時にも呼吸が速い・浅い

□ たまに咳をする

□ 口を開けて呼吸をすることがある

□ 後ろ足を引きずる

早期の場合は無症状であることがほとんどです



 

15

もし肥大型心筋症と診断されたら？

-ご自宅で気を付ける事-

食事

塩分(ナトリウム)を多く含む食事は避けましょう。

前述した通り人間の食事を与えることも避けたいです

が、猫ちゃん用の食事でも気を付けなければならない

ことがあります。

猫ちゃんで多い「尿結石」では専用の療法食を食べて

いる子がほとんどです。

ただ、結石に対応したフードのなかには他のフードに

比べナトリウムが多めに含まれていることがあります

（結石を増やさないよう水分を多く摂らせるため）こ

のようなフードを食べている場合は心臓の病状とくら

べて今はどちらに寄ったフードをあげるべきなのか獣

医師と相談して頂く必要があります。

~ 犬の僧帽弁閉鎖不全症・猫の肥大型心筋症~

興奮させない

わんちゃんと同様ですが大切なことです。

過度な興奮は心臓に負担をかけてしまうため、おも

ちゃで遊ぶ時間を短くしたり何かに反応して過剰に

興奮してしまう場合は原因の除去に努めるとよいで

しょう。

観察

初期であればほとんど症状はないですが、悪化して

くると呼吸が荒くなったり、運動後に口を開けて呼

吸したり、たまに後ろ足を引きずるような瞬間が

あったりするかもしれません。

最近たまにそういうことをするな…と思って様子を

見ていると突然立てなくなって足を痛がったり口を

開けたまま呼吸するのが止まらなくなったり状態が

急激に悪化してしまうかもしれません。

診断を受けた後にこのような様子が出たら迷わず

受診することをおすすめします。



〜 絆プロジェクト 〜

「動物が健康で美しく長生きするためにできること」をテーマに、ご家族様と動物が楽しく快適に過

ごせるよう、動物病院の立場から、「動物と暮らすことの幸せ＝絆」を改めて感じてもらえるようなイベントを開催し

ているプロジェクトです。家族として迎え入れたその時から、生涯を全うするまでの、大切な時間をはつらつと笑顔に

溢れる時間にして頂きたい、という願いが込められています。

従来の動物病院は病気やケガが生じて初めて足を運ぶ場所でしたが、これからは、動物が健康であり続けるための

「パートナー」として機能したいという思いから、多くの方にとって動物病院に足を運ぶのが楽しいと思っていただけ

るような様々な企画を行っています。

美しく健康で

長生きするために

『WEB写真展』 『イベントテーマについて』

check！ check！

絆プロジェクトとは

定期的にテーマを決め、ご家族様からの素敵な

お写真を募集しております。お送り頂いた写真

はホームページに掲載させて頂いております。

また動画も配信しております。

ご家族様がどのような情報をお知りになりたいか、

是非お声をお聞かせください。

皆様のご意見を基に絆イベントを運営して参ります。

★web写真展参加特典あり★

2021年より、web写真展に５回ご参加いただいたご家族

様には、オリジナルグッズをプレゼントいたします。
アンケートはこちら▶

16
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~ 絆プロジェクト ~

小学生向けに作成したスライドや動画を見て、保護犬が保護をされてから、多くの人達

と関わり、どのように生活をしているか、また新しい家族の元へ引き取られていく流れ

について学びました。お子さんも保護者の方も、真剣に見ていました。

夏休みキッズ企画

『目指せ！保護犬マスター！』

2023年8月に

『目指せ！保護犬マスター！』

イベントを開催しました。

当グループで、保護動物の予防医療を

中心に行っている、沖縄の「宮古島動

物病院」や秋田の「ペットの里 動物病

院」の紹介等、展示を行いました。

その中で二日間、小学生と保護者に参

加していただき、リアルイベントを行

いました！

スライド & 動画鑑賞
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~ 絆プロジェクト ~

今日学んだ事を基に、新聞を作成します。

用意された台紙と写真を使って自由に作成していきます。

どう作っていいか迷ってしまう場合、スタッフがひとりひと

りにアドバイスをしていました。

「殺処分ゼロ」や「野良猫を保護し、不妊手術を行い、元の

場所に戻すTNR活動」「多頭飼育崩壊」など、みんな思い思

いのテーマで上手に仕上げていました。

夏休みの宿題の自由研究として、提出した子もいたようです。

新聞づくり



~ 絆プロジェクト ~

聴診器を使って心臓の音を聴いてみたり、顕微鏡をのぞいて肉眼では見

えない小さなものを見たりしました。

自分自身やお友達の心臓の音を聴いてみたりする子もいました。初めて

聞く心臓の音に、すごーい！と盛り上がりました。

当院では常に２〜３頭の保護犬をお預かりし、お世話しています。

当時お世話していたクロマメちゃんや、保護犬出身で現在はス

タッフの家族となったトッティちゃんとのふれあいをしました。

大きなわんちゃんに、ちょっと緊張していた子もいました。でも

実際触ってみると、とても温厚な子なので、「かわいい〜」とな

でなでしていました。

獣医さん体験

保護犬とのふれあい
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認定証が送られました。

参加した子ども達は「保護活動」について、

周りのお友達より確実に詳しくなったことでしょう。

これで保護犬マスターです！

今回学んだことを、ぜひお友達にも広めてくださいね。

20

~ 絆プロジェクト ~
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日本動物医療センターグループは「ワンヘルス」をミッションに企業

活動や社会貢献活動を行っております。イベントでは“殺処分”や“保

護動物”について学び、命の大切さについて考える機会となりました。

当グループでは望まれない不幸を少しでも減らし、保護犬が新しい家

族のもとで幸せに暮らせるよう継続して活動を行ってまいります。

この度、本イベントの展示をご覧いただいていない方にも、

当院の活動についてご紹介させていただきたく、

こちらのWEBページをご用意しました。

どうかご覧いただけましたら幸いです。

●以前から獣医さんの仕事を見てみたいと

言っていたので、今回参加しました。

とても楽しそうで良かったと思っています。

ありがとうございました。また次回何かあ

れば参加したいと思っています。

●子ども達が大きくなったら、

保護犬を考えたいです

●貴重な体験ができて本当に良かったです。

私自身も保護犬について、そこまで詳しく知らな

かったので、親としても勉強でき良かったです。

●スタッフの方がとても優しくに子ども達に接してく

れたので、有難かったです。自由研究の提出をどうし

ようか迷っていた時だったので、資料も全部準備して

くれて、立派な自由研究の宿題となり、親としても大

変助かりました。子ども達も全く飽きずに、あっとい

う間に時間が過ぎました。参加して良かったです。あ

りがとうございました。

<保護者様からイベント終了後にいただいたアンケートのお声>

~ 絆プロジェクト ~



web写真展

『フェレット写真展』

~ 絆プロジェクト ~

ご家族様から頂いた声

●人馴れ出来て個性を持つかわいい子たちなんだと知りました。

表情がなんともCUTE♡

●とても癒されました。また、みたいです

●以前、フェレットの男のコを育てていました。みんなの可愛いお顔を拝見でき胸が

熱くなりました。我が子を思い出しました。またチャンスが有れば是非一緒に暮らし

たいです🐹素敵な企画に感謝しています

●意外と家から近い立地でしたので、頼らせていただく時はよろしくお願いします。

フェレット好きの皆さま、お待たせしました！

今回は初めてのフェレット写真特集です。

マイペースで好奇心旺盛、とても愛嬌のあるフェレットたち。

よく遊ぶ若い子から、のんびりおじいちゃんおばあちゃんまで、

魅力がたくさんあります！

こんな寝相！？仲良しな姿、お気に入りのものなど、、

愛らしいフェレットたちの、日々の写真をご紹介します！

フェレット写真展はこちら

立位サポートアイテムの特徴

▶立ち姿での食餌で誤嚥防止

▶ビーズクッションだから床ずれなし

▶サイドのクッションでわんちゃんの床ずれなし

▶頭部が広く、わんちゃんの頭ズレなし

今すぐ必要ではない方にも、このようなアイテムが存在することを知っていただき、

将来必要になった際に役立てていただければと思います。

立位サポートアイテム

“リラクッション”展示

シニア犬など足腰の弱いわん

ちゃんの姿勢をサポートする

クッションの展示を行いました。
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4月から新たに長めのバリカンカットと全身の

ハサミカットが増え、今まで１㎜〜２㎜のバリ

カンでサマーカットをしていた猫ちゃんから長

めのカットオーダーをいただくことが徐々に増

えており、ご好評いただいております。

今回は長めのカットオーダーをいただいた猫

ちゃんたちを紹介いたします！

ねこちゃんの全身カット
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バブリちゃん

（アメリカン・カール）

バリカン６ｍｍ

ツルツルになりすぎず程よ

くふんわりに仕上がります。

冬の時期の毛玉予防にも

おすすめ！

ポルテちゃん

（ミヌエット）

バリカン９ｍｍ

長毛さんから短毛さんに大変身！

短毛風の自然な仕上がりになりま

す。

Ｂｅｆｏｒｅ
Ａｆｔｅｒ

Ｂｅｆｏｒｅ Ａｆｔｅｒ
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マオちゃん①

（マンチカン）

背中以外ハサミカット

毛玉を吐いちゃうので、お

腹・内股・お尻は短めをご希

望でした。長さを揃えたいが

バリカンを入れたくないとい

う子におすすめ！

Ｂｅｆｏｒｅ Ａｆｔｅｒ ①

カットのバリエーションが増えたことにより、『本当は全身カットしたかったが短くなりすぎるのには抵抗があったけどこれで夏も

冬も快適に過ごせる！』とお声をいただいております。飼育環境や毛質によってもどのくらいの長さにするのがいいのか違ってくる

のでトリマーにご相談ください！

マオちゃん②

バリカン５ｍｍ

全身カットしたい猫ちゃんに一番人気の長さ

です。６ｍｍよりも少し短くなるので夏でも

冬でもオールシーズンでおすすめの長さにな

ります。

Ａｆｔｅｒ ②
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麻布十番犬猫クリニック 宮古島分院

住所：沖縄県宮古島市平良字西里 928-1-103

TEL：0980-79-8612

HP：miyako.jamc.co.jp

Instagram： miyako.jamc

麻布十番犬猫クリニック 宮古島分院

26

皆さん、こんにちは！

年が明け、寒さも厳しくなってきていることと思います。

ここ宮古島も、最高気温は20℃くらいの日もありますが冬は北風が強くて、体感温度はとても低いです！

暖かい春が待ち遠しいですね…！！

さて、今回は宮古島分院で毎年開催されているフォトコンテストのご紹介をいたします♪

宮古島にお住まいのご家族様より写真をご応募いただき集

まった写真を掲示してコンテストをしています。

去年は当院の開院10周年記念感謝イベントにてフォトコ

ンテストを行い、イベントにご来場いただいた方々にお気

に入りの写真を選んで投票いただきました。

今回は院内に掲示し、ご来院いただいた方々に投票してい

ただきます。

毎年可愛いお写真を沢山ご応募いただいているので投票の

際は皆さまとても迷っていらっしゃいます♪

2023年１位写真

タイトル「はいポーズ」

2022年1位写真

タイトル「老犬と暮らす、優しい毎日」
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☆今まで開催したフォトコンテストの様子☆

フォトコンテスト今年も開催します！

下記のアドレスにお写真を添付いただき、

ご家族様のお名前・動物のお名前・写真のタイトルを

添えてご応募ください。

・1家族1枚まででお願いします。

・写真のタイトルをつけてください！

※お写真のご応募は、宮古島にお住まいのご家族様のみで

お願い致します。

<メールアドレス>

info@miyako.jamc.co.jp

《応募方法》

2月29日(木)まで

《応募締め切り》

●カメラの連写機能、スポーツモードなどを使用して素早い動きをする動物の一瞬をとらえましょう！

●フラッシュを使用すると、動物を驚かせてしまう事もあります。

陰影を出すためにも、撮影は太陽の光などの自然光を使用しましょう

●スマートフォンのアプリなどを使用して、まるで一眼レフで撮影したかのように背景などを

ぼかしてみるのも◎

過度な加工は不自然な写真になってしまうので控えましょう

●音のなるおもちゃなどを使用して視線を集めて、シャッターチャンスを狙うのもオススメです♪

是非、参考にしていただき可愛いお写真を撮影してみてください♡

☆犬や猫の写真を上手に撮るコツ☆

入選された方には、

入選写真を使って作成した

当院オリジナルカレンダーをプレゼント！



　　　


